
04h15, je suis éveillée dans mon lit, la fenêtre ouverte. 
J'entends le premier oiseau chanter doucement. 

 
Quelle foi ! 

 
Il fait encore nuit, mais il a le courage et la foi de percer le silence de la nuit 

et l'obscurité. Il encourage les autres oiseaux à se joindre à cette foi et à 
savoir que le soleil va se lever, qu'un nouveau jour arrive... 

 
Puis une voiture passe et couvre le chant des oiseaux. 

Mais je sais qu'ils ne sont pas dérangés et qu'ils continuent à chanter ! 
 

Qu'en est-il de ma foi ? Qu'en est-il de ta foi ? 
Je ne sais pas s'il y a encore des endroits sombres dans ta vie, où il fait encore 

nuit, où le soleil ne brille pas encore. 
Une situation, un souci, une maladie, (voiture bruyante) qui tente de noyer ta 

foi. 
 

Pour être honnête, j'ai personnellement encore des situations où je marche 
(encore) dans l'obscurité. 

 
Mais je m'accroche à la foi, je prie pour avoir la force, le courage et la 

persévérance de chanter et de montrer aux ténèbres qu'elles n'ont aucun 
pouvoir sur moi, sur ma famille, la maladie, les situations difficiles ou sur les 

événements mondiaux... 
Le soleil de la justice se lèvera, me réchauffera et te réchauffera, apportera 

la lumière, la paix et la sécurité. 
 

L'oiseau qui chante dans l'obscurité me rappelle aussi les versets de la Bible : 
 

Hébreux 11:1 
Mais c'est la foi : se fier à ce qu'on espère et compter fermement sur ce qu'on 

ne peut pas voir. 
 

Je te souhaite de tout cœur cette foi confiante, la force, le courage de 
changer, de grandir dans la foi en ce Jésus qui t'aime, te voit, te comprend, 

chemine avec toi, te pardonne, te guérit... 
 

Fais-lui confiance ! 
 

Je prie pour toi ! 
 

Avec amour Damaris 
 
 


