
Encouragement        févirer 2026 
 

Être une amie 
 
J’ai beaucoup d’amies et je pense que c’est le cas aussi pour vous.       
Mais quel genre d’amie ? 
Celle sur qui on peut compter … 
 
Il y a une grande différence entre bien connaître quelqu’un et une véritable amie. 
 
Ces derniers temps, j’ai pu remarquer dans mon entourage une véritable amie et je 
peux vous dire combien ça m’a fait du bien. 
 
L’amitié est une marque d’affection, de bienveillance, de gentillesse, de sincérité, de 
confiance et d’honnêteté.  
Quelqu’un qui est là pour vous épauler en cas de besoin, qui prie pour toi et avec toi. 
Qui t’encourage par une parole de réconfort ou par un simple geste d’amour. Qui ne 
te juge pas, qui prend soin de toi. 
La plus grande preuve d’amitié, s’est d’être loyale et disponible à aider l’autre. 
 
L’amie aime en toute circonstance, et dans le malheur elle se montre une sœur. 
Proverbes 17.17 
 
Et nous, quel genre d’amie sommes-nous ? 
 
Encourageons-nous mutuellement 
 
C’est pourquoi encouragez-vous les unes les autres et édifiez-vous mutuellement 
1 Thessaloniciens 5 :11 
 
Portez les fardeaux les unes des autres et accomplissez ainsi la loi de Christ 
Galates 6 :2 
 
Demandons à Dieu, avec l’aide de son Esprit, à être ces amies fidèles, pleines de 
compassion les unes pour les autres.     
                                                                             

Que Dieu vous bénisse toutes                            
 
Amitiés 
 
Myriam 
  


