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Confiance 
 
Dernièrement, nous avons fait une croisière sur la Méditerranée. 
Sur la semaine, on passe un jour et deux nuits en mer sans escale, et ce jour-là… 
mauvais temps, pluie et une mer bien agitée. 
Moi qui ne sais pas nager et qui crains l’eau, c’était mal parti. 
 
Mais ma peur n’a pas durée 
 

                                  
 
J’ai tout remis entre les mains de mon Seigneur et j’ai fais confiance au capitaine de 
ma vie et du navire. 
 
Recommande ton sort à l’Eternel, mets ta confiance en lui, et il agira   Psaumes 37. 5  
 
Une immense Paix m’a envahie et j’ai apprécié cette journée comme une autre, sans 
crainte, sans peur dans la paix et dans la joie. 
 

                                 
 
Restons ancrées en Dieu, chassons nos peurs et faisons-lui confiance. Lui seul est 
notre Sauveur. 
A lui soit la Gloire 
 
Avec toute mon affection, 
Soyez bénies       
Myriam 


